
3 acciones de
descarbonización 
de bajo costo que puedes
implementar ya mismo
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Referencias: Departamento de Energía de EE.UU. (DOE): Informe sobre 
eficiencia energética en edificios comerciales. 
Integrity Energy: Guías para reducción de consumo energético en oficinas. 

Si tu organización quiere avanzar hacia metas 
climáticas ambiciosas, estos pasos iniciales son el 

terreno perfecto para comenzar hoy mismo.

Conclusión: 
descarbonizar 
no es costoso, 
es estratégico 

Promueve transporte
sostenible para empleados 

La movilidad es una de las fuentes de emisiones más 
comunes en organizaciones, pero no necesitas comprar 
vehículos eléctricos para generar impacto. Pequeños 
incentivos pueden transformar hábitos. 

Acciones rápidas: 

Implementa días de teletrabajo para roles que lo 
permitan. 

Crea un programa interno de carpooling con 
incentivos simbólicos (parqueaderos 
preferenciales, reconocimientos). 

Promueve el uso de bicicleta con duchas o 
parqueaderos seguros (bajo costo, alto impacto). 

Ajusta horarios para evitar picos de tráfico, 
reduciendo tiempo y emisiones por congestión. 

Limpia tu buzón de correo: menos correos 
almacenados significa menor consumo 
energético en servidores. 

Incluye menús vegetarianos u orgánicos en 
comedores o eventos, favoreciendo cadenas de 
producción más sostenibles. 

Impacto: reducción de emisiones indirectas por 
transporte (alcance 3) y mejor bienestar laboral. 

Optimiza el consumo energético 
con ajustes operativos simples 

Muchas empresas pierden entre el 5% y el 15% de su 
energía por ineficiencias básicas en horarios de uso, 
iluminación o climatización. No necesitas cambiar 
equipos para dar un primer paso.  

Acciones rápidas: 

Ajusta la programación de aire acondicionado y 
calefacción según ocupación real. 

Activa modos de ahorro energético en 
computadores, pantallas y equipos periféricos. 

Implementa un ‘apagado total’ al final de la 
jornada para áreas no críticas. 

Cambia gradualmente a iluminación LED (bajo 
costo, rápida recuperación). 

Impacto: reducción de emisiones indirectas por 
energía (alcance 2) y una caída directa del costo 
energético mensual. 

Deshazte del exceso de 
papel: migra procesos 
internos al entorno digital 

La transición a flujos digitales no solo ahorra 
tiempo: también reduce emisiones asociadas a la 
producción de papel, transporte, almacenamiento 
y desechos. 

Acciones rápidas: 

Digitaliza aprobaciones internas mediante 
software colaborativo. 

Implementa facturación electrónica de 
forma total (si aún no lo haces). 

Usa firmas digitales en lugar de 
documentos impresos. 

Centraliza documentación en la nube para 
evitar reimpresiones recurrentes. 

Impacto: reducción de emisiones indirectas 
por bienes y servicios adquiridos (alcance 3) y 
disminución de costos ocultos operativos. 


